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Informace ke stanovistim

Na co se mlzete tésit i prfipravit
« bude to provérka fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.
« zamérime se na spolupraci v tymu.
provérime vasi schopnost pracovat pod tlakem.
vyzkousite si hledat netradiéni freSeni v netradi¢nich ukolech.
je to sice zavod, ale taky vdm prfipravime néco na odlehcéeni.
na vSechno se pripravit pfredem nelze, ale néco vam ulehéime a posilame
podklady. Jak s nimi nalozite, zalezi jen na vas. Kdo je pfipraven, neni

prekvapen.

Prace s mapou
doporucujeme si stahnout do mobilniho telefonu offline mapy z aplikace

Mapy.com - Pardubicky kraj
setkate se minimalné se dvéma typy map. Ukazky najdete zde.

doporucujeme si nastudovat znacky, které se na mapach mohou
vyskytnout - pfilozeno v dokumentu

Ukazka mapy, ktera bude k dispozici pro kazdy tym
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Ukazka mapy, se kterou se muzete setkat na stanovisti

275000 f,e= 2,5 M
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Mapové symboly a znaéky pro orientaéni béh

4 Mapové symboly a popisy kontrol
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A - islo kontraly; B - kod kontroly; € - ktery objekt
(z nékolika podobych); D - objekt kontroly (zprenidla
mapova znacka); E - datsi informace o vzhledu
objektu kontraly, F - rozméry objekiu kontraly, resp.
kombinace dvou objektl kontraly; G - umisténi
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Sidla a jednotlivé objekty

budova, blok budov
budova s popisem
znicend budova, rozvaling
vefejny kryty prijezd
kostel; kaple

witovila stavba; 1ini wéz

usti achty v provozu;
mimo provoz

tovami komin; posta
kfit, sloup; mohyla, pomnik

rozhledna; vysilad

rorhledna s vysilatem;
pevnistka, bunkr

hibitov

misto

cast mibsta

obec, méstys

Edst obee, méstysu
mistni £4st, samota

Soufadnicové sité

popis pravodhlé soufadnicove
sité systému JTSK v km

popis zemdpisné sitd
v soufadnicovém systému JTSK

i

Vodstvo

pramen, studanka; studna, vrt
vodni tok do 5 m Sifky

vodni tok nad 5 m Sitky
podzemni vodni tok

obéasny vodni tok

achrannd hraz,
sypany val do 10 m Sifky

achranna hraz,
sypany val nad 10 m Sitky

lazefiské zfidlo, kasna
vodojem véiovy;
vodojem zemni
akvadukt

shybka {podiok) do 5 m,;
nad 5 m Sitky

meteorologicks stanice;
Eerpaci stanice pohon, hmot

vétrny motor; vétrmy milyn
kilna; sklenik

parkovisté; pristavisté
IyzaFsky mistek

elektrické vedeni na stofarech
elektrické vedeni na sloupech
dalkovy produktovod

dopravnikovy pas

kamennd, cihlova,
betonova zed

opérna zed u kemunikace
historicka hradba

iménc cbjekiu

pozemkova traf, ostrov
pohofi, kopec, ddali, rokle
splavny vodni tok

vodni tok a plocha, pramen

popis zeméapisné sité
v soufadnicovém
systému ETRS89

vodni plecha

vodopad do 5 m; nad 5m &,
prehradni hraz

smér vodniho toku

jez do 5 m; nad 5 m Sitky
plavebni komora

prehradni hraz s kemunikaci
jez 5 ldvkou

privoz

brod

usazovaci nadrz, odkalisté

Komunikace

Zeleznice neelektrizovana,
jednokolejna

teleznice neelektrizovana,
dvou a vicekolejni

Zeleznice elektrizovana,
jednaokolejna

zeleznice elektrizovana,
dvou a vicekelejna

relaznice dzkorozchodna

viedka

11111

vledka dzkorozchodnd
teleznice ve stavbé

teleznigni tunel

X teleznitni stanice,
- eleznice s kolejistém

telezniéni zastdvka

IyZafsky viek

visutd lanova draha
se stoZiry

pozemni lanova draha

tramvajova draha

metre - podzemni usek;
stanice metra

metro - povrchovy Gsek

D1

dalnice
silnice pro motorova vozidla
silnice |, thidy

silnice II. tFidy

silrice IIl. tFidy,
neevidovana silnice

délnice, silnice pro motorova
vozidla ve stavbé

silnice ve stavbé
pritah silnice . a I, tF. sidlem

silniéni tunel

polni a lesni cesta udriovana,
hlavni spojovaci cesta

polni a lesni cesta
neudriovana

pésina; parkova cesta
ulice sjizdna

ulice nesjizdnd

most

lavka

propustek, podchod

Porost, povrch a vyuZiti pady

louka, pastvina;
powrchovi tézba, lom, halda

ovocny sad, zahrada;
okrasna zahrada, park
winice; chmalnice

lesni pida se stromy;

lesni pada s kfov. perostem

lesni pldda s kosodfevinou;
lesni prisek

maocéal, bazina; radelinisté
stromofadi, uzky pruh lesa

Fvy plot

statni hranice

krajskéa hranice

okresni hranice, hranice
méstského obvodu v Praze

obecni hranice

hranice porostu
a uzivani pady
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orné a ostatni pada,
ddelovy aresl
osamély strom;
osamély lesik

chatova kolonie,

kempink, koupaliité,
rekreacni zastavba, skanzen,
roologickd zahrada

autobusové nadrazi,

Eerpaci stanice pohon, hmaot,
gistirna adpadnich vod,
elektrarna, pramyslovy podnil
preterpdvaci stanice, pfistav,
rozvodna, skladka,
transformovna

hranice pfesahu obce
na gzemi jing obce

hranice katastralniho dzemi

ve statutérnich méstech
hranice chranéného dzemi




Terénni relief

. : . terénni stupen, nasep, zarez,
vrstevnice zakladni 4 R

srazny bfeh
vrstevnice zdiraznéng i jama, terénni stupef
wrstevnice doplikova fada nahromadénych kameni
wvrstevnice se spadovkami b osameéla skala, balvan
rokle, vymol skupina balvani
skaly - vstup do jeskyné
sesuv pidy, kamenita - 5932 kétovany bod
a Starkovita suf
Body bodovych poli
25 A 3581 trigonometricky bod 2.1 N7 2012 pridruzeny bod

: . trvale signalizovany bod
204 (12328  zhuifovaci bod 45K Saldhvilio bod i péls
vybrany bod CSTS se soufad. @ 7955  bod vydkového bodovihe pole
‘55-' uréenymi v systému ETRSES,
zékladni nivelacni bod, 5] bod tihového bodovéha pole

bod zakladni geodynamické sité,
absolutni tihovy bod
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Pasovd znacka Sipka

V terénu se mifeme setkat take s tvarowymi vyznamovymi znatkami a to
predevdim na odbofkich k turisticky vyznamnym cilim. Tato nas napf. zavede
k vrcholu s rozhledem nebo k wyhlidce.

Odbotka ke zficeniné hradu i jiného objekiu

Odbolka k jinému zajimavému objeku

Vicebarevna znacka

Odbotka a znafeni ke studance.

- A

Mistni znacka Koncova znacka Odbocka k vrcholu i vyhlidee

w

Odbocka ke ziicening hradu  Odbocka ke studdnce Odbocka k jinému

A

V blizkosti mést, rekreaénich a turistickych stfedisek se miZete setkat také
5 tvarovym mistnim znadenim. Vedouei barva je vidy vprave nahofe. Téchio
mistnich znafek se uZiva hlavné pro znadeni kratdich wychazkowvych okruhi.

r

Znaceni nauéné stezky

VAV NORRIEIR SN

¢l jiného objektu nebo pramenu zajimaveému objektu
KT ) =
VI0RDANEY [ BT
PADRTINY rozc. ADANEY ROPEC 7Ly 4.hm
TALSRE WLFN (Tiic)  T.5um
L) L - wiam
Znaceni nauéné stezky Turisticka tabulka Turisticka smérovka

Prace s buzolou - odkaz zde

Pfevody zemépisnych soufadnic (budete pouzivat poze mobil na
vypocet) - odkaz zde

Naucéit se zakladni topografické znacéky (véetné barevnosti a zakresu) -
odkaz zde

Naucit se zakladni kompozici mapy (méritko, severka, legenda,
nadpis....) - odkaz zde

Naucit se zakladni vypoéty v mapé (vzdalenost, pfevysSeni, orientace)
- odkazy - prvni, druhy, treti



https://www.hudy.cz/jak-se-orientovat-v-terenu-pomoci-mapy-a-buzoly-dil-ii
https://www.vysilacky-navigace.cz/prepocet-souradnic-produkt-21.html
https://www.vysilacky-navigace.cz/prepocet-souradnic-produkt-21.html
https://geoportal.cuzk.cz/Dokumenty/znacky_srovnavaci.pdf
https://geoportal.cuzk.cz/Dokumenty/znacky_srovnavaci.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kompozi%C4%8Dn%C3%AD_prvek_mapy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kompozi%C4%8Dn%C3%AD_prvek_mapy
https://www.hudy.cz/jak-se-orientovat-v-terenu-pomoci-mapy-a-buzoly-dil-ii
https://www.hudy.cz/jak-se-orientovat-v-terenu-pomoci-mapy-a-buzoly-dil-ii
https://www.5zsfm.cz/k_matika/7/pomer/meritko.pdf
https://www.prikladyzmatematiky.cz/pomer-a-meritko/meritko/
https://www.matweb.cz/mapa/

Zaklady prvni pomoci

Prvni é¢ast: Postup pfi nalezu zranéného - Rozhlédni se

Kdyz narazite na zranéného ¢lovéka, je klicové zachovat klid a postupovat
systematicky, abyste pomohli co nejefektivnéji. Dodrzujte nasledujici kroky:

. Zajisténi bezpecnosti: Nejprve se ujistéte, Ze je situace pro vas bezpecna.
Pokud hrozi nebezpeci (napf. dopravni nehoda, pozar), volejte jako prvni
slozky IZS (Integrovany zachranny systém).

« Vyhodnotte situaci: Poradné zjistéte, co vSe se v situaci nachazi (pocty
zranénych i nezranénych osob, materialy, které vdm mohou pomoci ¢&i
naopak branit v poskytnuti pomoci etc.).

« Pouze pokud je pro Vas situace bezpecnd, postupujte dale. Jinak
kontaktujte IZS - preferované na cisle 155.

Druha ¢ast: ZajisSténi zakladnich Zivotnich funkci - Reaguj

. Zjistéte, zda je zranény pri védomi. Védomi kontrolujeme oslovenim,
zatresenim a bolestivym podnétem. Pokud na nic z toho nereaguje,
povazujeme jej za bezvédomého.

. Zjistéte, zda zranény nema masivni krvaceni. Jedna se o kontinualni vytok
krve (krev nemusi vystfikovat). Masivni krvaceni je potfeba co nejrychleji
zastavit.

. Zjistéte, zda zranény dycha. Pokud je osoba v bezvédomi, je potfeba zajistit
zaklon hlavy a kontrolu dechu. Zranéného umistime do polohy na zddech a
tahem za bradu mu zaklonime hlavu. Nasledné poslechem ¢&i dotykem
kontrolujeme vydech v oblasti ust, o¢ima sledujeme pohyb hrudniku. Za 10
vtefin musi byt minimalné 2 kvalitni nddechy - jinak se pacient povazZuje za
nedychajici.

« Pokud nastane kterdkoliv ze situaci bezvédomi/masivné
krvacejici/nedychajici, OKAMZITE volame 1565 a &inime kroky zabrarfujici
zhorseni stavu, viz. nize.

Jinak postupujeme dale.



TFeti éast: Kontrola pacienta - Rozmyslej

. V této fazi se snazime pacienta vyptat na skutec¢nosti, které by mohly
souviset s jeho zdravotnim stavem.

. Véci souvisejici se situaci. Co a jak se stalo, ¢asova osa situace, kolik lidi
bylo zapojeno, jestli si zranény vS§e pamatuje..

« Véci souvisejici se zdravotnim stavem. Zda se s né¢im léci/bere néjake leky,
Uz se mu néco takového nékdy stalo, ma néjaké alergie..

« VSe ostatni. Nepotrebuje nékomu zavolat, kdy naposledy jedl a pil, neni mu
zima...

« Zvazujeme, zda situaci jsme schopni vyresSit samostatné, ¢i potfebujeme
radu a pfipadné zavolat na ¢islo 155.

Postup pfFi FeSeni nékterych kritickych stavu

1.Dychani a resuscitace:

« Pokud osoba nedychd ¢i nedycha dostatec¢né, okamzité zavolejte 155 a
zacnéte s resuscitaci.

« Umistéte pacienta na zdda na pevnou podloZzku, kleknéte si z boku, a
natazenyma rukama stlacdujte stfed hrudniku (na hrudni kosti) 5-6 cm
rychlosti 100-120x za minutu.

« Pokud jste proskoleni vumeélych desich, &i je pacient mladsi 18ti let, a jste
ochotni, dejte po 30ti stlacenich 2 umélé vdechy.

2. Krvaceni:

« Pokud osoba masivné krvaci, zastavte ztratu krve tlakem v rané -
nejidealnéjsi varianta je, pokud tak pacient uéini sdm - tlakem prsty v rané.

« Pokud toho neni schopen, uc¢inte tak vy - idealné se chrante pred mozZnou
infekci krvi (pouziti rukavic &i jiného nepromokavého materialu = igelitu).

« Teprve po zastavé krvaceni voldame 155.



3. Duseni:

« Zkontrolujte, zda zranény kasSle nebo se dusi.
« Pokud je schopen stale mluvit, pouze slovné podporujeme v kasli.

« Pokud nem0ze mluvit a dychat, zkuste vycistit dychaci cesty (Udery mezi
lopatky, Heimlichdv manéuvr).

4. Zlomeniny:
« Nikdy se nesnazte kost rovnat.

« Nechte zranéného, at si prfidrzi konéetinu v poloze, které mu vyhovuje, a
nasledné jej transportujete do nemocnice.

« U dolnich konéetin volejte 155 kvuli transportu.

5. Sok:
o Pfiznaky Soku zahrnuji bledost, chladnou kuzi, zrychleny tep a neklid.
« Nechte pacienta vybrat si polohu, kterd mu vyhovuje.

. Zajistéte teplo (napr. prikryjte ho dekou) a klid az do pfijezdu zachranné
sluzby.

« POZOR - Sok muUze byt projevem nékterych zavaznych stavi - nap¥. vnitiniho
krvaceni.
6. PodezFeni na poranéni patere:

« Pokud situace naznacduje poranéni patere (pad z vysku, naraz ve vyssi
rychlosti), s pacientem nijak nehybejte.

. Pokud je pfi védomi, upozornéte jej, at se nehybe.
. Zafixujte hlavu proti ndhodnému pohybu.
« Volejte 165, kontrolujte stav védomi a dychani pacienta.

. Pokud dojde k zastavé dechu, ZACNETE S RESUSCITACI - m4 pfednost pfed
fixaci hlavy.



Na co se soustredit pfi vySetFfeni zranéného

1.VySetFeni Zivotnich funkci: Zkontrolujte:

« Dychani: Zda zranény pravidelné dycha, neni-li pfitomen nepravidelny dech
nebo duseni se.

« Krvaceni: Zkontrolujte pfitomnost masivniho krvaceni.
« Védomi: Reakce zranéného (mluveni, reakce na dotek, bolest).
2. VySetreni téla:

« Prohlédnéte celé télo zranéného, abyste odhalili moZzné zlomeniny, krvaceni,
otoky nebo popéleniny.

3. Priority:
- Nejdfive zajisténi dychacich cest a obéhu.
« Kontrola masivniho krvaceni.

« AZ poté rfesSte dalsi zranéni jako jsou zlomeniny nebo popaleniny.

Reseni situace s vétsim poétem zranénych

1.P¥i situaci s vice pacienty nejprve vyhodnotte celou situaci, teprve podle
toho ¢inte dalsi kroky. Smyslem je nezastavit se u prvniho zranéného a
ignorovat ostatni.

2.Volejte 165 - pokud je na misté vice osob, uréete jednoho zajistujiciho
spojeni se zachrannou sluzbou.

3.Prvné se vénujte pacientdm se zavaznéjsSimi stavy - nedychajici, masivné
krvacejici a v bezvédomi. Kdo chodi a kFfic¢i, je na tom |Iépe nez ten, kdo lezi a
chrdéi.

4.\VVyuzijte kazdou pomoc, ktera je na misté - zapojte okolo stojici lidi do
ukoll, na které budou stacdit - shromazdéni lehce zranénych na jedno misto,
navigovani zachranky, kontrola pacientd etc.



Uzly

Béhem zavodu vyuzijete znalost nékolika uzld a ukotveni.

Lodni smycéka Tesarsky uzel
Jednoduchy a rychly kotvici uzel, vyborné

vlastnosti si ale drZi jen na pfedmétech s kulatym,

¢i ovalnym obvodem.

Sikma vazba Y

Slouzi ke spojeni dvou kulatin, které na sebe nejsou kolmé, a ani jedna neni
zatiZzena tlakem doll. Zac¢inad se dfevarskym uzlem na vodorovné kulatiné.
Obtoc¢ime trikrat svislou kulatinu a pokracujeme dale ve vodorovném
smeéru opét trikrat, omotame opét spoj kolem dokola mezikulatinami a
zakonc¢ime lodakem.




KFizova vazba

Vytvari kfiz, zac¢inad se lodni smy&kou na svislé kulatiné pod vodorovnou
kulatinou. Klademe smycky dle obrazku, stac¢i cca 3x odbocdit, je potreba
stale dotahovat. Nakonec stdhneme kolem dokola mezi spojovanymi
kulatinami a zakon¢ime opét lodni smy¢kou, tentokrat na vodorovné
kulatiné.

Zdroje: Lanové centrum PROUD, Skaut, Klub ¢eskych turistl
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