Lanové centru PROUD Praha i
www.lanovecentrum.cz

www.expedice-karakoram.cz i 6 /] &
karakoram@lanovecentrum.cz > G ]’r

1)

2)

3)

4)

b)

r a In

Pravidla soutéze ,,Expedice Karakoram

Cil soutéZe, casovy limit
Ukolem vaseho expediéniho tymu je dosazeni co nejvétiiho poétu vyskovych metrt (bodi) a to
v souctu za cely expedic¢ni tym v prabéhu ¢asového limitu 120 minut.

SloZeni tymu

a) Pravidla pro zakladni a stfedni $koly:
Sesti¢lenny tym je po celou dobu soutéZe rozdélen na dvé trojice, jejichZ slozeni je mozno
menit.

b) Pravidla pro vefejnost:
Ctyf az $esti¢lenny tym je po celou dobu soutéZe rozdélen na dvé skupiny, jejichz sloZeni je
mozZno meénit.

Startovaci aktivita

Pied zahajenim soutéZe je tymim zadan tkol. Rychlost, pfesnost a spravnost splnéni tkolu
rozhoduje o pofadi, ve kterém si tymy voli prvni piekazky. Tym, ktery splnil startovaci aktivitu
muze zacit okamzité ziskavat body do soutéze. Od okamziku splnéni startovaci aktivity prvnim
tymem bézi limit 120 minut pro v8echny tymy. 10 minut po zahajeni startovaci aktivity mohou
JiZ vSechny tymy ziskavat body do soutéze, a to bez ohledu na to, zda splnily startovaci
aktivitu.

Pravidla zdolavani prekazek
Pocet pokusti o prekonani prekdzky je omezen (u tymovych prekdzek maximalné 3 pokusy za
tym, u individudlnich pfekazek 6 pokust za tym). Body jsou udélovany za fadné prekonani
prekazky. Prekonani piekazky je uznano za fadné pii splnéni téchto podminek:

Lezec (na individualni piekazce) ¢i oba z dvojice lezct (na tymové prekazce) se libovolnou
Casti téla dotknou nejprve kilu, u kterého zacinaji, a poté i killu na druhé strané piekazky. To
plati u tzv. horizontalnich piekazek, kterych je vétSina. U prekazek, které se odlisuji, bude
rozdilny zpiisob ptekondvani zminén v piipravné fazi soutéze.

K ptekonavani piekazky nejsou pouzity predméty, které nejsou jeji soucasti, jistici lano slouzi
pouze k jisténi, neni urceno k usnadnéni zdolavani piekazky.
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Soupeteni probihé jako bezkontaktni, setkaji-li se ¢lenové konkurenc¢nich tymu na kiilu ¢i
plosince, pfednost nerusené dokoncit/zapocit pfekonavani prekdzky ma tym, jehoz ¢len byl na
sporném misté prvni.

V dobg¢, kdy lezec ptekonava piekazku, plni zbytek tficlenného tymu povinnosti, které byly
vysvétleny v pripravné fazi expedice, piedevsim tedy jisti a dodrzuje vSechna pravidla
bezpecného pohybu po lanovém centru.

Byla dodrZena pravidla fair play, nedoslo napt. k branéni jinému tymu, slovnimu napadani
apod.

O spornych ptipadech ma pravo rozhodnout jako nestranny rozhod¢i instruktor LC PROUD.

Pribéh soutéze

Na kazdé ptekazce mohou byt ¢lenové pouze jednoho expedi¢niho tymu.

Na zacatku soutéze si prvni piekazky voli tymy na zaklad¢ potadi ureného specidlni startovaci
aktivitou. Dal$i postup si skupinky voli pfi zachovani téchto pravidel:

e  Pied lezenim na novou ptekazku je nutno dojit pro souhlas do Zakladniho tdbora

e  Pokud je piekédzka obsazena, 1ze bud’ vyckat, nebo zvolit prekazku jinou.

e Posouhlasu v zakladnim tabote je nutné ziskat povoleni k vystupu, tedy nechat
instruktora zkonrolovat fadné ptipravené jisténi (instruktor zaskrtne piislusné policko v
lezecké karté expedi¢niho tymu).

Udélovani bodi

Kazdy ¢len tymu ziska body za fadné prelezeni prekazky (na tymové piekdzce tedy ziskavaji
bodovou hodnotu uvedenou u nazvu piekazky oba ¢lenové uspésné dvojice).

Kazdy z ¢lent tymu muze platné prelézt kazdou piekazku maximalné jednou.

Po kazdém prelezeni prekazky musi lezec nahlasit nékterému instruktorovi nazev prelezené
piekazky. Za to ziska body v podobé Zetond. Tyto Zetony musi IHNED po jejim ziskani
odevzdat do Zakladniho tabora, kde budou tymu piicteny body.

Dopliikové aktivity

Mimo lanové piekazky je mozné plnit i specialni ukoly — dopliikové aktivity. Nejsou bodové
hodnocené, ale po splnéni kazdé z aktivit miize tym zvolit jednu libovolnou skupinu piekazek,
u kterych se tymu budou po cely zbytek soutéze ndsobit ziskané body.

Priklad: Pokud lezec zdola prekazku Trmeny, ziskd za ni 300 boda. V okamZiku, kdy pred
prelezenim splni zadanou aktivitu, ziska za prelezeni trmenui 600 bodii.

Penalizace, udélovani ¢erné karty

Kterykoliv z instruktori mtize udé€lit tymu ,,éernou kartu®. Pokud tym obdrzi druhou ,,Cernou
kartu®, dochazi k bodové penalizaci 1000 bodt, za kazdou dalsi ,,¢ernou kartu® je tym znovu
potrestan srazenim postupné 2000 bodt, 3000 bodt atd.
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Cerna karta je udélovana za:

Spatné jisténi nebo nastoupeni na piekazku bez predchoziho schvaleni instruktorem (tj. bez
kontroly jiSténi - povoleni k vystupu).

Opakovanou umyslnou dopomoc lezci k prekonani prekdzky jisticim lanem nebo vyuzitim
nepovolené soucasti prekazky (ocelova lana na Prazcich apod.).

Neodnaseni bodovych kartic¢ek za pielezené prekazky ihned po jejim obdrzeni.

Neférové jednani.
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